 Отчет об итогах  работы республиканской сетевой инновационной площадки на тему: «Башкирские народные традиции как средство формирования здорового образа жизни у дошкольников»
В целях изучения влияния народных традиций на формирование у дошкольников ценностей здорового образа жизни, обобщения и распространения опыта работы на базе нашего детского сада                       10 октября 2017 года была открыта сетевая республиканская инновационная площадка на тему: «Башкирские народные традиции как средство формирования здорового образа жизни у дошкольников» сроком на 3 года. 

Руководитель инновационной площадки: Ситдикова Мунира Зекериевна, заведующий.

Научный руководитель: Нафикова Закия Галиахметовна, доцент, кандидат педагогических наук.

Основная идея нашего эксперимента  заключалась в том, чтобы сформировать и развивать у дошкольников основы здорового образа жизни  на примере использования народных традиций в физическом воспитании детей, связанных с башкирской лошадью.

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность формирования ценностей здорового образа жизни  у детей дошкольного возраста средствами башкирских народных традиций (на примере конного спорта).
Объект исследования: процесс формирования ценностей здорового образа жизни у дошкольников с опорой на башкирские народные традиции по физическому развитию.

Предмет исследования: башкирские народные традиции в физическом воспитании как средство формирования  основ здорового образа жизни  у дошкольников (конные спортивные игры башкир). 

Гипотеза исследования: формирование  основ здорового образа жизни   у дошкольников с опорой на башкирские народные традиции, передаваемые из поколения в поколение по физическому воспитанию, возможно, если:

1. Определено содержание образовательной деятельности по формированию основ о ценностях здорового образа жизни на основе башкирских народных традиций в физическом воспитании детей.

2. Разработаны критерии и показатели для определения уровня сформированности  основ о ценностях здорового образа жизни посредством башкирских народных традиций.

3. Используется системно-деятельностный подход к организации образовательной деятельности по физическому воспитанию дошкольников.

4. Осуществляется интеграция в содержании образовательных областей.

Задачи исследования: 

1. Изучение и анализ научно-методической литературы по теме инновационной деятельности.

2. Определение содержания и критериев сформированности основ здорового образа жизни посредством башкирских народных традиций.

3. Разработка и апробация технологии образовательной деятельности  на основе использования народных традиций в физическом воспитании детей  в ДОО, способствующей формированию основ здорового образа жизни.

4. Анализ данных инновационной деятельности с последующей разработкой методических рекомендаций.

Методы исследования:

1. Анализ психолого-педагогических исследований, научно-методических программ и технологий по теме инновационной деятельности.

2. Педагогический эксперимент: разработка модели образовательного процесса, разных форм планирования, их апробация.
3. Методы обработки результатов мониторинга.
Ожидаемые результаты исследования:

1. Провести теоретический анализ психолого-педагогической литературы  по теме инновационной деятельности.

2. Определить содержание и критерии уровня сформированности ценностей здорового образа жизни у дошкольников на основе башкирских народных традиций по физическому воспитанию.

3. Выявить и обосновать условия и средства формирования ценностей здорового образа жизни у дошкольников, изучая богатый народный опыт в области физического развития дошкольников.

4. Систематизировать, анализировать и распространять результаты инновационной деятельности.

5. Разработать методические рекомендации, видеоматериалы по итогам инновационной деятельности.

6. Совершенствовать профессиональные компетенции педагогов                                         
    в организации образовательного процесса по формированию основ  здорового образа жизни дошкольников в связи с введением новых методов, форм работы.
На констатирующем этапе (ноябрь-декабрь 2017 г.) было проведено следующее:

- подбор материалов, связанных с народными традициями башкир                                           по физическому воспитанию детей, была изучена и проанализирована литература, связанная с башкирской лошадью;

- разработка критериев и  диагностика детей по выявлению  уровня  сформированности  знаний о здоровом образе жизни, праздниках, традициях, народных играх, национальной кухне.
    Основная идея нашей сетевой инновационной площадки заключалась  в том, чтобы сформировать и развивать у дошкольников основы здорового образа жизни  на примере использования народных традиций по физическому воспитанию детей, связанных с башкирской лошадью. 
        На формирующем этапе исследования провели:

Для использования  в физкультурно – оздоровительной работе  детского сада, мы выбрали некоторые средства и приемы народного воспитания, связанные с конным спортом башкир.
Лошадь – уникальный «живой тренажер», который приводит в тонус сразу все мышцы всадника. Выбрав мяч –  фитбол в роли лошади, мы придумвали упражнения на фитболах, имитирующие верховую езду на лошади.
Занятия на таких мячах уникальны по своему  воздействию  на организм. Главная  цель упражнений – укрепление  опорно-двигательного  аппарата,  создание мышечного корсета, улучшение подвижности в суставах, создание  оптимальных  условий  для  развития интеллектуальной  и эмоционально-волевой сферы ребенка, как при езде на лошади верхом. 
В нашем районе возрождается древняя национальная игра кочевников Средней Азии «Ылаҡ». В наши дни она стала видом спорта, требующим ловкости, отваги и силы. Это конно-спортивное состязание, также известное как «козлодрание». Упростив для детей дошкольного возраста спортивную игру «Ылаҡ», мы ее внедрили в физкультурно-образовательную деятельность.

Изучили и разработали правила игры «Ылаҡ», подвижные игры                            с фитболами, как «Конный биатлон» (на фитболах), «Мәргән уҡсы» – стрельба из лука и др..
В процессе реализации ИП изучили темы и проводили по ним такие мероприятия, связанные  формированием ЗОЖ: 
- кисло-молочные продукты башкир;

- лекарственные растения нашего края;

- башкирский мед – источник здоровья;
- фольклорные праздники: «Йома сәйе», «Игры наших дедушек и бабушек»  и др.
Проводилась большая работа с педагогами и родителями:

- Педагоги стали участниками цикла семинаров  по  технологии проектной деятельности, по использованию ИКТ, были проведены педсоветы.

Инновационная работа способствовала на повышение профессионализма педагогов д/сада.
Наши педагоги активно участвовали и в мероприятиях республиканского уровня:

- Педагоги активно участвовали в республиканском конкурсе  Медиаконтента этнокультурного содержания дошкольного образования (ИРО РБ) февраль 2020 г. Воспитатель Мухаметкулова З.Р., учитель-логопед Туйканова  Г. Р. стали призерами.
- Опубликовали статьи в сборнике республиканской юбилейной научно-практической конференции по теме: “История и современность дошкольного образования РБ” 6 декабря 2019 года. 

Статьи  наших педагогов опубликовались в федеральных и республиканских изданиях.
Семья является главным в сохранении и внедрении народных традиций. Мы заинтересовали их идеей приобщения детей к здоровому образу жизни на основе башкирских народных традиций. Приняли участие в реализации проекта «Сәләмәт ғаилә». По плану проекта были организованы такие мероприятия: «Папа, мама, я - спортивная семья», в целях популяризации народных игр в семье, организован спортивный праздник с выездом в парк культуры и отдыха имени С.Юлаева, лыжные прогулки, целевая экскурсия на ипподром «Акъял» в село Куянтау. Где дети воочию увидели лошадей разных пород, услышали рассказ спортсменов Снежаны и Рамзиля Таймасовых о лошадях завоевывающих всегда призовые места на скачках, покатались на лошадях. Родители принимали активное участие в создании предметно-развивающей среды в группах, оказали помощь в изготовлении народных костюмов, участвовали в народных праздниках и развлечениях.

Были организованы встречи воспитанников с мастерами спорта                                   и спортсменами: с баскетбольной командой «Шторм», мастером спорта по боксу Минзалей Абзалиловой, трехкратным мастером спорта РБ по шахматам Дамиром Муртаевым.
Контрольный этап исследования:

Проанализировав полученные результаты, можно сделать следующие выводы: что работа по направлению формирования здорового образа жизни  у дошкольников средствами башкирских народные традиций, которые мы используем в нашем детском саду в комплексе с другими воспитательными средствами, принесла  положительные  результаты: 
- у многих детей повысились знания о предметах народного быта, праздниках, традициях, народных играх, разных видах народно - прикладного творчества.
- дети научились выполнять физические упражнения, требующие ловкости, смекалки, быстроты реакций;
- научились ценить здоровый образ жизни, выполняя требования к режиму дня, правильному питанию, умению  работать в коллективе;

Была разработана и проведена педагогическая диагностика для детей  и анкетирование для педагогов и родителей. 
Направления мониторинга: 

      1 блок. «Движение – жизнь» Показатели физической подготовленности – «Северные амуры», челночные скачки на фитболах, метание биты, стрельба из лука;
2 блок. «Я и мое тело» - Элементарные представления о строении  и функциях некоторых органов.
3 блок. «Здоровое питание башкирского народа» - представления о вкусной и полезной пище башкирского народа (названия блюд, способы их приготовления)

4 блок. «Здоровый человек» (пословицы и поговорки о здоровье, легенды, сказки о батырах), о необходимости укрепления здоровья, отказ от дурных привычек и др. 

5 блок «Я живу в Башкортостане» 

Целью анкетирования родителей является изучение интереса и отношение родителей к башкирским народным традициям как средству формирования здорового образа жизни у дошкольников
По результатам инновационной деятельности д/сада составлена методическая разработки на тему: «Башкирские народные традиции                                   в образовательном процессе ДОУ».
Наша гипотеза полностью подтвердилась в ходе нашей инновационной деятельности

Спасибо за внимание!
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